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Egal wie gut Sie Ihre Zähne pflegen – den wirklich 
optimalen Schutz Ihrer Zähne erreichen Sie nur mit 
der Hilfe von professionellem Equipment und fach-
lichem Know-how. 

Genau aus diesem Grund finden Sie in unserer 
Praxis auch einen eigenen Prophylaxebereich mit 
optimaler Ausstattung und speziell ausgebildeten 
Prophylaxe-Assistentinnen. Erst mithilfe der regel-
mäßigen Professionellen Zahnreinigung (PZR) wer-
den alle Beläge gründlich entfernt und das Risiko für 
Erkrankungen deutlich gesenkt.

Unser individuelles Prophylaxe-Paket umfasst deut-
lich mehr als nur alle empfohlenen Schritte der  
Stiftung Warentest und sorgt für die dauerhafte Erhal-
tung Ihrer Zahngesundheit. Und genau das ist unser 
oberstes Praxisziel.

PROPHYLAXE – 
ZUM SCHUTZ IHRER ZÄHNE

Zahnarztpraxis Kim & Herzog  
Neumarkt 1 A | 49074 Osnabrück  
Tel 0541 41 905 | Fax 0541 49 711  

praxis@kim-herzog.de  
www.kim-herzog.de 

 
Öffnungszeiten: 

täglich ab 08.00 Uhr 
After-Work-Sprechstunde: 

Di und Do bis 21.00 Uhr 
ganzjährig geöffnet



2. DER PFLEGEHINWEIS
Wir zeigen Ihnen, wie Sie schwer zugängliche Stellen effek-
tiv reinigen können. Bei Bedarf üben wir die Putztechniken 
am Gebissmodell und geben Ihnen Tipps zur zahngesunden 
Ernährung.

1. DIE UNTERSUCHUNG
Zuerst untersuchen wir Zähne und Zahnfleisch, vor allem 
auf Beläge, Blutungen und Problemstellen. Durch Anfärben 
mit Farbstoff und leichtem Druck zwischen Zahn und Zahn-
fleischrand können wir so Ihren individuellen Reinigungs-
bedarf ermitteln.

4. FEINPOLITUR UND FLUORIDIERUNG
Mit Bürstchen und Pasten polieren wir dann die Zähne. 
Diese enthalten remineralisierende Substanzen, die den 
Zahnschmelz stärken. Hinterher fühlen sich die Zähne 
angenehm glatt an. Je nach individuellem Bedarf tragen 
wir eine Gelschicht auf, die Fluoride oder antibakterielle 
Stoffe enthält. Dadurch können Karies und Zahnfleisch-
entzündungen noch besser vorgebeugt werden.

Zu guter Letzt bekommen Sie Ihre Risikowerte (Karies- 
und Parodontitisrisiko) zur Orientierung plus Pflegeemp-
fehlung mit nach Hause. Je nachdem wie kariesaktiv Ihr 
Gebiss und Ihr parodontaler Zustand sind, empfehlen wir 
eine zwei- bis viermal jährliche PZR.

3. PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG
Im Rahmen der PZR entfernen wir alle harten und weichen 
Beläge mithilfe von Ultraschall- und Handinstrumenten. 
Auch Verfärbungen, die durch Kaffee, Tee oder Tabak verur-
sacht werden, können wir mit der Pulverstrahlmethode (Air 
Flow) erfolgreich lösen. Zusätzlich reinigen wir schmerzfrei 
erreichbare Zahnfleischtaschen und desinfizieren sie. 
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